
2. polrok  

DAJME SPOLU GÓL 

Február 2023 

Dátum: 16.02.2023 

Rozvoj pohybových schopností, koordinácia , úpolové cvičenia  
 

     
 

     



 

Dátum: 23.02.2023 

rozvoj pohybových schopností, koordinačné cvičenia , frekvenčná rýchlosť pohybové hry  

 

 



 

 

 



 

 



Marec 2023 

Dátum: 10.03.2023 

pociťovanie lopty, koordinácia , pohybové hry frekvenčná rýchlosť  

 

             
 

           
 

 

 



 

 



Dátum: 23.03.2023 

koordinácia, pohybové hry, vedenie lopty, voľná hra  

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

Apríl 2023 

Dátum: 03.04.2023 

rozvoj koordinácie, pohybové hry  

 



        
 

      
 

 



 
 

 

 

 

 

 



Dátum: 13.04.2023 
rýchle nohy, pohybové hry, funny games, pociťovanie lopty 

 
 

 



 
 

    
 

 

 



 
 

 



Máj 2023 

Dátum: 04.05.2023 

koordinácia, rozvoj frekvenčnej rýchlosti, pohybové hry , vedenie lopty , hra  

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 

 



Dátum 19.05.2023 

rozvoj pohybových schopností- koordinácia, základy gymnastiky  

 

 
 

 
 

 



 
 

 



 
 

          
 

 

 

 

 



Dátum: 25.05.2023 

pohybové hry, koordinácia, pociťovanie lopty , voľná hra  

 

 
 

 
 



 
 

 



 
 

 

 



Dátum: 31.05.2023 

koordinácia, pociťovanie lopty, pohybové hry, úpolové cvičenia ,  

 

 
 

 


