Zakladna Skola s materskou §kolou Rudinska 115

Materska Skola

Projekt ”Dajme spolu gol“

V skolskom roku 2019/2020 sme sa rozhodli prijat ponuku SFZ (Slovensky
futbalovy zviz) ako narodného Sportového zvizu, ktory je zodpovedny za rozvoj
mladeznickeho futbalu na Slovensku, ponuku moznosti zapojenia materskej
Skoly do projektu ,,Dajme spolu gol*, ktory je zamerany na popularizaciu futbalu
u deti v materskych Skolach (pravidelné pohybovo-Sportové aktivity so
zameranim na futbal). Po rozhovore s trénerom Ing. S. Cenigom sme sa rozhodli
zapojit’ nasu matersku Skolu do tohto projektu.

Tréner projektu: Ing. S. Ceniga, kvalifikovany tréner s platnou futbalovou
licenciou.

Pedagogicky dozor: ucitel’ka M. Cupova

Realizacia projektu: projekt DSG sa uskuto¢iiuje v kalendarnych mesiacoch
(oktober-november 2019, marec-jain 2020) tak, Ze jedenkrat v tyzdni je
realizovana Sportovo-pohybova aktivita so zameranim na futbal, pohybovo -
Sportova aktivitu.

Povinnosti MS:

v’ Zabezpecit’ vhodné podmienky na realizaciu projektu.

v’ Zabezpecit' v spolupraci s rodicmi zapojenych deti zaevidovanie
zucastnenych osob (chlapcov) do platformy DSG = online registraciu
dietata zakonnym zastupcom, pricom ale rodi¢ia su zodpovedni za
registraciu dietata podla manualu na registraciu deti do platformy
(manualy sa zverejnené na stranke www.dajmespolugol.sk). Sucastou
registracie je aj suhlas so spracovanim osobnych udajov dietata (GDPR)
uvedenych prostrednictvom webovej stranky projektu DSG -



www.dajmespolugol.sk, ktorej prevadzkovatel'om je SFZ, v rozsahu: meno
a priezvisko dietata, pohlavie, datum narodenia, adresa trvalého bydliska,
emailova adresa zakonného zastupcu, a to za ucelom evidencie,
jednoznacnej identifikacie osoby a spracovania poskytovatel'om v ramci
realizacie projektu DSG a s pouzitim obrazovych a/alebo audiovizualnych
zaznamov dietat’a zachytenych poc¢as pohybovo-sportovej aktivity v ramci
projektu DSG za ucelom marketingového zviditel'nenia predmetnych
Sportovych aktivit ako aj ziskania pripadnych podporovatel'ov, sponzorov
a partnerov projektu DSG.

Registraciu dietata do projektu DSG po =zaregistrovani zakonnych
zastupcom (rodiC¢om) schval'uje Sportovy odbornik— tréner v spolupraci s
triednou ucitel’kou.

Tréner je zodpovedny za celkovl pripravu, organizaciu, vedenie a
vyhodnotenie pohybovo-sportovej aktivity pre deti so zameranim na futbal,
vratane kratkeho popisu aktivity spolu s nahratim fotodokumentacie (2-3
fotky) z kazdej vykonanej pohybovo-§portovej aktivity do 3 dni od
realizacie aktivity a to podl'a manudlu na vytvorenie aktivity do platformy
DSG (vSetky manualy st zverejnené na stranke www.dajmespolugol.sk), a
zaroven zodpoveda za bezpecnost’ deti poCas pohybovo-Sportovej aktivity
so zameranim na futbal v areali Skolského dvora materskej Skoly a v jeho
blizkosti (futbalové ihrisko).

Zabezpecit' informovany suhlas zdkonného zastupcu dietata a GDPR s
ucastou na pohybovo-Sportovej aktivite podla osobitného formulara
(podpis zakonného zastupcu dietata).

Po uzatvoreni zmluvy o spolupraci a podpore pri zabezpeceni realizacie projektu
”Dajme spolu gol*“ sme ziskali tréningové pomdcky a Sportové potreby (pre
najviac 15 deti v 1 skupine).

Ciel’om projektu je:

1.
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Ponuknut’ vSetkym det'om bez rozdielu socidlneho a zdravotného statusu
moZnost’ pravidelnej pohybovej aktivity

Motivovat’ deti k Sportovej aktivite a vytvarat’ v nich trvaly vztah k Sportu
celkovo

Podpora zdravého Zivotného Stylu

Osvojit’ si zakladnych pohybovych navykov

Rozvoj pohybovych schopnosti deti primerane k ich veku

Rozvoj kognitivnych funkcii deti

Hravymi prostriedkami ukazat’ pozitiva pohybu a samotnej hry — futbalu
Ziskat’ ¢o najviac deti z materskych $kol / zakladnych $kol s materskou
Skolou / zakladné skoly pre futbalové kluby v obci / meste



Zakladné piliere projektu:
1. HRA (hravymi prostriedkami rozvinit’ potencial u deti)

2. ZDRAVIE (Sport ako najlepSia prevencia pred chorobami (imunitny systém)
a podpora zdravého zivotny §tylu (obezita)

3. EMOCIA (uspokojenie emocionalnych potrieb deti - zabava a radost’ z
aktivity, z hry)

4. UCENIE (prostrednictvom hry, schopnost koncentracie u deti, seba
disciplina, lepSie Studijné vysledky)

5. SOCIALIZACIA (hra ako prostriedok byt sii¢astou socialnej skupiny)

Obsah projektu:

Pohybovo-sportova aktivita so zameranim na FUTBAL bude mat rozne
zameranie:

1. v§eobecny pohybovy rozvoj:

« vSeobecnd pohybova priprava a koordinéacia
o rychlost’
o obratnost’

2. rOzne formy hier a sut’azi:

o pohybové hry (nahanacky, skakacky, prekazkove hry, orienta¢né hry)
o pohybové hry s loptou
« pohybové hry so zameranim na futbal

3. vol'na hra:

(vacsi pocet skupin, mini ihrisk, branok a vacsi pocet golov...)
o 2Vv2
e 3Vv3

Aké su pozitiva projektu pre deti ?
o hravymi prostriedkami rozvinut’ potencial u deti

« uspokojenie emocionalnych potrieb deti - zabava a radost’ z aktivity, z hry
« Sport ako najlepsia prevencia pred chorobami (imunitny systém)



o podpora zdravého zivotny §tylu (obezita)

« hra ako prostriedok byt’ sucast'ou socialnej skupiny (byt’ s kamaratmi)

« pohybovo-sportové aktivity pomahaju zlepsit’ fyzické a mentalne
schopnosti, zlepsit’ schopnost’ koncentracie u deti, zlepsit’ sebadisciplinu
a pomahajua pri dosahovani lepsich studijnych vysledkov

« realizacia aktivit priamo v priestoroch materskej Skoly / zakladnej Skoly s
materskou Skolou / zékladnej Skoly, resp. ich blizkosti (mini ihrisko)

« garantom je Sportovy odbornik = kvalifikovany tréner s platnou
futbalovou licenciou

o kazdé zucastnené diet'a bude ocenené vecnou cenou (tricko, Snurky,
podpisové karty reprezentantov)

AKké st vyhody projektu pre materskiu $kolu / zakladnu $kolu s
Skolou / zakladnou Skolou ?

o kazda NOVA zapojena materska $kola / zakladna $kola s materskou
Skolou / zdkladna Skola bude materialne podporena Sportovymi
pomodckami, ktoré mdze vyuzivat’ pocas celého Skolskeho roka (tzn.
nielen pocas pohybovo-Sportové aktivity pre deti so zameranim na
FUTBAL)

V Rudinskej dia:

Vypracovala: Z. MaraCkovd, zast. MS e,

podpis zast. MS



